
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Психокоррекционные 

занятия» обучающихся 6 класса (в соответствии с ФГОС у/о). 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Психокоррекционные занятия» для 
обучающихся 6 класса ГБОУ АО «Травинская школа – интернат» составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(ФГОС у/о). 

Целью курса является коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы 

подростков с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), повышение 

самостоятельности и расширение возможности их общения в современном обществе, 

через преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, 

снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения. 

Задачи курса: 
- развитие высших психических функций; 
- оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения 

эмоций (тревога, агрессия, положительные эмоции и др.); 
- формирование образа «Я», навыков самопознания; 
- мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ 

собственных поступков; 
- развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям; 
- сплочение группы, освоение навыков работы в коллективе; 
- создание благоприятного психологического климата. 
Развитие и коррекция психических процессов реализуется на доступном 

содержании, построенном по принципу «от простого к сложному» с учѐтом возрастных и 

психических особенностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – обучающиеся с УО. 

Оценке подлежат личностные и предметные результаты освоения программы. 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребѐнка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые составляют основу этих 

результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

коррекционного курса и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Знания и умения, обучающихся по коррекционному курсу «Психокоррекционные 

занятия» оцениваются в устной форме по результатам их индивидуального и 

фронтального опроса. Программа не предусматривает оценивание достижений 

обучающихся с УО. 


